
Friluftsliv i 
Lofoten

Svolvær 29.08.2023

Friluftråd, besøksforvaltning og mye annet



Et friluftsråd er et fast samarbeid mellom 
to eller flere kommuner om nærmere 

definerte felles friluftsoppgaver



Lofoten friluftsråd, kommunalt oppgavefelleskap

• Deltakere: Alle 6 lofotkommuner
• Ca. 2,6 årsverk

• daglig leder (100%)
• aktivitetsleder (50%)
• mange ekstrahjelpere og 

instruktører

• Kontor på Leknes og i Kabelvåg
• Styre med en representant fra hver 

medlemskommune. 
• Aktivitetsfriluftsråd 



Formål 

A. få flere folk ut -  i alle livsfaser og 
med ulike fysiske forutsetninger. 
spesiell fokus på barn og unge.

B. øke forståelsen for friluftslivets 
betydning, bedre friluftskultur og 
utbredelse av allsidig og 
miljøvennlig friluftsliv

C. sikre og utvikle regionens 
friluftsmuligheter



Eksempler på hvordan vi jobber



Folkehelse VS besøksforvaltning



Tilrettelegging



Skilting



Formidling



Recreaional opporunity spectrum 

Opplevelsesverdikartlegging



Friluftsforskrift for Lofoten



Regional friluftsforskrift for Lofoten

• Felles forskrift vedtatt i alle 6 lofotkommuner 
2021

• Atferdsregler fastsatt etter friluftslovens § 
15.

• Del 1: Anbefalinger med konkretisering av 
allemannsplikten

• Del 2: Områder med teltforbud og forbud 
mot parkering av bobil og campingvogn

• 14 områder med teltforbud 

• 4 områder med forbud mot parkering av 
bobil og campingvogn

https://lovdata.no/dokument/LF/forskrift/2021-
06-22-2418

https://lovdata.no/dokument/LF/forskrift/2021-06-22-2418
https://lovdata.no/dokument/LF/forskrift/2021-06-22-2418


Begrunnelser for teltforbud

• Friluftsområder «privatiseres» av 
turister og fortrenger lokale

• Slitasje på sårbar vegetasjon
• Utfordringer med sanitærforhold
• Opplevelsesverdi for andre 

ødelegges
• Føre-var-prinsippet

Uoff. begrunnelser
• Kanalisering av telting til tilrettelagte 

teltområder
• Rasfare / sikkerhet



Erfaringer med friluftsforskrift

• Krever mye oppfølgning
• Oppsyn og håndhevelse er 

vanskelig
• Stor lokal støtte – mange savner 

håndfaste regler å vise til
• Årlig evaluering og justering
• Når aldri alle med informasjon – 

noen bryr seg ikke – og noen vil 
ikke forstå eller misforstår bevisst

• Intet slår menneskelig kontakt!
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Fungerer forskriften?



Informasjon, tilrettelegging, kanalisering eller forbud?



Friluftsrådets
tiltaks-shaker



Lofoten friluftsråd
lofoten@friluftsrad.no

485 94 951
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