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Enriching the Garrotxa Natural Park: A collaborative journey of the ECST working
groups to create a guided ecotourism program to promote natural areas values.

Beth Cobo
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(Calendari d'activitats d'ecoturisme a la Garrotxa

Visites amb valors
Visits with Values

12 guided experiences aimed at promoting the values of
the natural spaces in the Garrotxa region, coinciding with
environmental, conservation, and tourism-related

milestones.

LA GARROTXA

~la terra dels volcans
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What makes this program remarkable?

(Calendari d'activitats d'ecoturisme a la Garrotxa

Beyond its inherent interest (working on values such as
silence or well-being, for example, as well as the local
products of the territory)

\ 4

adds value to all with a working methodology and
collaboration across different levels

promoted by the ECST
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LA GARROTXA

la terra dels volcans




ALL YEAR ROUND (1 ACTIVITY/MONTH)

DISCOVERING NATURAL HERITAGE AND ITS VALUES

12 EVENTS RELATED TO THE ENVIRONMENT, CONSERVATION AND
TOURISM
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12 GUIDED/INTERPRETED ACTIVITIES

SIP COMPANIES - ACCREDITED WITH ECST

NETWORKING

e
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(@) MISSION

To publicize the values of protected natural spaces
Give visibility to the ecotourism proposals of activity
Promote the creation and adaptation of activities based on their associated values

Program not self-financed by ticket sales
Action to promote ecotourism activities
Action to communicate the values of natural spaces
Action to create ecotourism experiences by SIP companies
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The promotion and conservation working groups have fostered this idea with the aim of promoting ecotourism in
Garrotxa through understanding, interpretation, and awareness of the region's nature, culture, history, and
landscape, especially in protected areas through guided activities.

Main objectives of the working groups:
* PROMOTION: Sustainable economic development of the tourism sector

 CONSERVATION: Enhancing conservation as a key element of visitors' experience.
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Proposta d'activitats (Cataleg

Efemeéride Proposta data calendari valor associat T . Empresa
Experiéncies 1 dia)
Dia mundial per la reduccio¢ emissions COz | Diumenge 14 de gener silenci, paisatge, vistes panoramiques, volcans | Vol en globus entre volcans Vol de Coloms
Dia mundial de les zones humides / dia r A
) I ) Dissabte 17 de febrer paisatge/ benestar Taller inidanes a la Moixina Educart
mundial de la resiliencia turisme
Stlealllzit;zr;acmnal przlizzeisdl STl Dissabte 23 de marg paisatge, flora Els secrets de ['Alta Garrotxa Amadablam
Dia mundial de la salut Diumenge 7 d'abril benestar Bany de bosc Mas Pineda
Dia internacional dels Parcs naturals Dissabte 25 de maig paistge. volcans, salts d'aigua. flora Fageda en ruta Fageda fundacio
Dia mundial de la bicicleta Diumenge 2 de juny benestar, paisatge via verda Atma
Dia mundial de la lluna (lluna plena el 21} | Dissabte 20 de juliol silenci, fauna Nit de lluna a la Fageda Tosca
NO agost volcans, salts d'aigua i paisatges Taller Plat Volcanic Jjordi Traveria
Setmana mobilitat 24 setembre transport sostenible Via Annia; Roma als Pirineus Corriol
Dones rurals 12-13 © 1g-20 octubre histéria, producte local, paisatge Tastets a pagés Mas la Coromina
Setmana Pedra Seca 30 novembre paisatge, geologia, historia, arquitectura Arquitectura de la pedra tosca Trescalia
Dia internacional de les muntanyes 14-15 desembre Paisatge, Experiencia d'Astronomia a Lermita Vinpertour

de Sant Andreu de Gitarriu

14 de gener, Dia mundial per la reduccio emissions CO2
Vol en globus

17 de febrer, Dia mundial de les zones humides
Activitat als aiguamolls de la Moixina

23 de marg, Dia internacional dels boscos
Els secrets de '‘Alta Garrotxa

7 d'abril, Dia mundial de la salut
Bany de bosc a l'Alta Garrotxa

25 de maig, Dia internacional dels Parc naturals
Fageda en ruta

2 de juny, Dia mundial de la bicicleta
Via verda en bicicleta

20 de juliol, Dia mundial de la lluna
Nit de lluna a la Fageda

Agost, no efemeérida
Taller plat volcanic

24 de Setembre transport sostenible
Via Annia: Roma als Pirineus

19 d'octubre, Dia internacional de les Dones rurals
Tastets a pagés

30 de novembre, Setmana Pedra seca
Visita al Parc de Pedra Tosca

14 de desembre, Dia internacional de les muntanyes
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ACCIONS OFFLINE:
¢ Fulletons promocionals: Impressio 7.500 fulletons en catala.
 Difusio del fulleto des de les oficines de turisme de la comarca i establiments associats a
Turisme Garrotxa’
e Cartell / poster: impressio de 100 posters amb codi QR (per veure el programa) per oficines
de turisme i establiments.

e Presentacio / Roda de Premsa

VENDA D’ENTRADES ONLINE:

Es proposa la venda online de les entrades al web de turismegarrotxa.com a traves de la
plataforma de venda Koobin

ACCIONS ONLINE: Despeses de Koobin per la gestio de venda: 0.50€ per entrada
Comunicacio de la campanya:

» Xarxes socials de Turisme Garrotxa.
o Instagram/ facebook/ twitter
o Elaboracio de capsules
Web de turisme Garrotxa: incloure el calendari a l'agenda
Flaixos Turisme Garrotxa, recordatori de les activitats
Blog de Turisme Garrotxa (nou web)
Mailing: butlleti per a visitants de Turisme Garrotxa. (enviament trimestral -per estacio-)
Xarxes socials del PNZVG
» Xarxes socials CAG
» Xarxes socials del PTCBG
» Blog de natura actiu PTCBG
» Depenent de l'activitat i data, etiquetar o sollicitar entitats concretes

PREU UNIFICAT: 10€/ Activitat + 0.50 de despeses de gesti de despeses de gestido

ECSIPNETWORK MEENING 2024




2024 edition

 Business contribution: 10% discount in the form of promotion

» Turisme Garrotxa. Staff costs of Turisme Garrotxa: program coordination, planning of activities, management of
promotion and communication.

 La Garrotxa Volcanic Zone Natural Park: 67% of the expenditure in proportion to the activities carried out in
the protected area.

* High Garrotxa Consortium: 33% of the expenditure in proportion to the activities carried out (n the protected
area.
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Visites amb valors son 12 experiencies quiades per divulgar els valors dels espais naturals de la Garrotxa
coincidint amb efemerides relacionades amb el medi ambient, la conservacio i el turisme.

Visites amb valors és un programa d'activitats guiades que permeten observar, recorrer, coneixer, gaudir i interpre-
tar elements i valors tan sinqulars de la Garrotxa com son els volcans, el silenci, la flora, la fauna, el paisatge, aixi
com la seva historia, arquitectura i els productes locals.

Tant sivius a la Garrotxa com si vens de visita, et convidem a explorar i a participar en aquesta oportunitat unica de

connectar amb la nostra natura i cultura. Una oportunitat perfecta per practicar el turisme responsable i sostenible.

Les activitats d'aquest programa contribueixen a la conservacio i al desenvolupament sostenible, ja que
totes les empreses d'activitats que hi participen estan acreditades amb la Carta Europea de Turisme Sostenible i,
per tant, tenen un compromis amb la sostenibilitat en col-laboracio amb el Parc Natural de la Zona Volcanica de la
Garrotxa.

Visites amb valors &s una iniciativa impulsada en el marc de l'estrategia de la Carta Europea de Turisme Sostenible
a la Garrotxa (CETS), eina de treball creada per la Federacio EUROPARC, per una gestio responsable, sostenible i de
qualitat del turisme.

Tota la informacio | com inscriure’s a les activitats a: ca.turismegarrotxa.com/visitesambvalors/
El preu de les visites &s 10€ per persona.

Sivols moure't de forma sostenible i economica arribant als principals punts de visita, utilitza Rumbus. Es un servei de transport
operat per TEISA que fa la ruta Les Preses — centre d'0lot — Fageda d'en Jorda — Area Santa Margarida — Santa Pau
Preu de 2€ per persona i dia (viatges il-limitats) i bitllet inteqrat a I'ATM de Girona.

Informa't a https://ca.turismegarrotxa.com/rumbus/ ﬂl‘h‘l@!

0206 ©
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Calendan d'activitats d'ecoturisme a la Garrotxa
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Visitesambalors & una inicitiva impulsada en ¢l marc de estratégiade la Carta Europea de Turisme Sostenible

ala Garrota (CETS), eina de treball creada per la Federacid EUROPARC, per una gestid responsable, sostenible i e
‘qualitatdel turisme. s rana

Visits with values are 12 guided experiences to spread the values of the natural spaces of La
arrotxa coinciding with events related to the environment, conservation and tourism.

Let’s practice ecotourism!

Visits with values is a program of guided activities that allow you to observe, tour, get to know, enjoy and
interpret unique elements and values of La Garrotxa such as the volcanoes, the silence, the time, the fauna,
the landscape, as well like its history, architecture and local products.

Whether you live in La Garrotxa or are visiting, we invite you to explore and participate in this unique
opportunity to connect with our nature and culture. A perfect opportunity to practice responsible and
sustainable tourism.

The activities of this program contribute to conservation and sustainable development, since

all the activity companies that participate are accredited with the European Charter for Sustainable Tourism
and, therefore, they have a commitment to sustainability in collaboration with the Natural Park of the Volcanic
Zone of the Garrotxa

European Charter for Sustainable Tourism

FAUNA
sustainable mobility -

WATER
PANORAMIC VIEWS
SILENCE

La Garrotxa values

HISTORY
VOLCANOES

SUSTAINABLE MOBILITY
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Dia mundlial per fa redhiedo emissions (0.2
VOLEN GLOBUS ENTRE VOLCANS

Des dd Parc Natural de 1a Zona Yolcanica de .

la Garrotxa, &l millor exponent de palsatge
volcanic de (3 peninsula Ibeérica emprendremn un
vol amb globus aemstatic que ens permetra
observaren calmalsilend una panoramica de
|a Garrotea com mail I"hew vist.

B piltt'ajudara a identificar el dms mes embima-
ties, jugarem a encertar ds pobles més pintorescos i
deiarem ak nostres pews alzinars, roupedes |
fagedes diexcepcional valor pai satgistic

HORA: a les Th

DURADA: 1.5 hores dewal, 4 haores tota Factivitat
INDRET: Parc Matural dela Zona Vol cinica dela Gamotsa
EMPRESA: Vol de Coloms

HI'I'DELI.UHAA I.A FAGEDA

Ens endirsarem a la foscor sota |a Hum de la lluna
en sllend per descobrir la Fageda den Jorda
nés Intima, més tranquil a1 més prpera.
Dejkarem que els nostres ulls sacostumin a la
foscor i quan siqui necessari farem servir Fajuda
dun lat per intentar trobar &ls petits animalons
noctums que s'hi amaguen.

Invertebrats, amfibis, petits mamifers | aus

noctumes son alguns exemples de fauna que
podem tenir la sort descoltari trabar.

i
.I-ml.:a‘mlli Hnumm.zlms :
INDRET: Reserva natural de la Fageda den Jardd

EMPRESA: Tosca

ﬂummﬂm!de!am.@mddﬂmm
TALLER D‘HHAHESA LA MOIXINA

HORA: a les 10h 7/ DURADA: 3 hores
INDRET: Paratges de |a Maixina
EMPRESA: Educart

TALLER PLAT VOLCANIC

Ubicata LaVall d'en Bas, el taller d'en Jordi Traveria
&suna fusid inspiradora amb [a zona valcanica de
La Garrota. Amb 20 anys diexperibna, utilitza
tema cuita | vidre per expressar les seves
inquietuds artitiques. Aquesta experiénda
artesanal sinicia amb una visita al taller per
condixer diferents ticniques de vidre | ceramica. A
través de I3 creacid d'un bol amb vidre reciclat |
fang volcanic,  relacionarem  inspiracions
artistiques amb el territori.

N=
HORA: a les 10h// DURADA: 2 5 hores
INDRET: Pobles de |3 Vall den Bas

EMPRESA: Taller artlctic Jordi Traweria

I i e

mmgrnmuna!defsbﬂicus
DESCOBRINT LA VALL D'HORTMOIER

TEEE
HORA: a les9h /f DURADA: 4 hores
INDRET: Espai Matural Protegit de |4 Ita Garrota

EMPRESA: Guies de Muntanya Ama dablam

Setmana de la mobilitat
VIA ANNIA: ROMA ALS PIRINEUS

Fﬂnmnmtﬂﬁpzﬂhumm
ben conservada de Catdunya, |3 via romana del

Capsacosta & una antiga via de connedd histivica
eed ilaGamta.
Ens endinsrem en un cami de farshumanda,

cmer, pas militar i otraband. Contemplarem ds

trams empedrats de a Via Annka amb els elements

o5 desguassos daigue, a pedera, els ponts, ds.

s daigua o es hogtals. Coneberem els

métodes de transport utlitzats a 1epoca |
Nlegendes Part dela t esealitza entranspartpibiic.

HORA: a les 8:50h / DURADA: 4 hores e
INDRET: Via romana de Capsacosta, Espai protegit
del'Alta Garrotsa

EMPRESA: Corminl, Serveis Educatius

Dia mundial de .l'ﬁ'safm
BANY DEBOSCA LALTA GARROTXA

Dig intemadonals dels parcs naturals
FAGEDAENRUTA

Viu lexperiénda de submenir-te en [a natura Al
atompanyat dfuna guia que tajudara a despertar |

&ls sentits, a través d'una passefada trancuil-la,

amby consd énda I lentitud a un bosc de I'Alta .

Gamona.
Al llarg de Tactivitat, descobrirem el bosc des

duna altm perspectiva, reconnectant amb 3 Aeat
natura. Aprendrem a canviar dactitud i a caminar |

d'una altra manera per la vida, valorant s petits  melm
detalls, a ser humils, empatitzar, estimar lanatura ~ Acabare

HORA: a les 11:30h // DURADA: 2 hores
INDRET: Espai Matural Protegit de I'Alta Gamota
EMPRESA: Mas Pineda d"ix

mmﬂnmmaidﬂesdmemm!s
UN DIA A PAGES

A tavés duna visita vivencial i pedagbgica
canefxerenn com &s un dia a pagis. Sequint & dcde
natural de cada estacid gaudirem d'un palsatgei
d"una experigncia Unica a cada dpoca de lany.
Veurem 13 munyida en directe de les vaques,
tocarem la pell suau dels vedells | donarem
menjar a les vaques. A laula didactica, aprendrem
més sobre 13 vida i & metabolisme de les vaquesi
I riquesai les propietats de lallet

Acabarem |a visita degustant a llet ECO ATO de les

nostres vaques i dels productes gue sen deriven.

T & &
HORA: ales10h // DURADA: 1,5hores
INDRET: Pobles de la Vall d&=n Bas

EMPRESA: Granja Mas a Coromina

HORA: a les 15h /f DURADA: 2 hores
INDRET: Reserva Natural de la Fageda d'en Jorda
EMPRESA: Fageda Fundacid

Setmana de la pedra seca
ARQUITECTURA DE LA PEDRATOSCA

Ruta guiada ranquil-ia que comencem a Tossols
Basil, Olot. Anirem vora riu per trobar-nos amb &
pavell de bany de RCR, prestigiis equip
d'arquitectes, integrt harmoniosament al
palsatge fluvial. La nuta sequeix per observar
les colades de lwa que formen els tossols,
formnacid Mca excepcional. Al Parc de
mﬂtmmmqmmmm
empremites culturals i una alta obra d'RCR,
subratllant 13 simbiosi entre|a creativitat humana

SE= 0
HORA: 3 les 10h / DURADA: 3 hores
INDRET: Tossals Basil i Farc de Pedra Tosci
EMPRESA: TRESCALIA

ilariquesa geoldgica

Do e diol de bylicidels
DESCOBRED ELS PAISATGES DE LA GARROTKA
EN BICICLETA

3 T O &
HORA: ales 9h /) DURADA: 5 hores
INDRET: Parc dePedraTosca i nucli de 5t Feliu de
Pallerols
EMPRESA: Centre loglstic de Bicicletes

4

ﬂ:‘a:!ﬁltemacinnu!deies muntanyes
ASTRONOMIA A LERMITA DE SANT
ANDREU DE GITARRIU

* audiov
:

=\

HORA: ales 17k /Y DURADA: 3 Shares
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JANUARY

FEBRUARY

World day for reducing CO emissions World Tourism Resilience Day

DECEMBER

International Mountain Day

NOVEMBER

Dry stone week

OCTOBER

Dig ruindial perfareducdd emissions (02 Diamundial dela resifendia def turisme  Dia interacional defs boscos Dia mundial de fa salut Dia intemacionals dels parcs naturals
VOL EN GLOBUS ENTRE VOLCANS TALLER D'NDIANES A LA MOIXINA DESCOBRINT LA VALL DHORTMOIER ~ BANY DEBOSCA LALTA GARROTXA ~ FAGEDAENRUTA

Des del Parc Natural de la Zona Volcankca de Viu lexperibncia de submergir-t2 en la natura

Ia Garrobea, el millor exponent de palsatge quia que despertar

wolcanic de [z peninsula Ibérica emprendrem un. ol sentits a traves d'una passefada trangquil-la,

vol amb globus aewstatic que ens permetra amb consdénda i lentitud a un bosc de 'Alta
Gamoba.

laGamatea com mail Mheu vist. Al llarg de lactivitat, descobriem el bosc des
tifi duna altra perspectiva, reconnectant amb la
ics, natura. Aprendrem a canviar dactitud i a caminar

deiarem aks nosires peus alzinars, rowedes i duna altra manera per |3 vida, valorant els petits.

detalls, a ser humils, empatitzar, estimar la natura

= VAL { A¥oFaE ; b
HORR: ales Th HORA: 3 Ies 100 // DURADA: 3 hores : HORA: ales11:30h // BURADE: 2 hiores HORA: a les 15h // DURADR: 2 hores

DURADA: 1.5 hores de vol, 4 hores tota Factivitat INDRET: Paratges de |a Mahina jatura Garrote INDRET: Espai Natural Protegit de IAlta Garrotxa INDRET: Reserva Naturalde la Fageda dien Jordd
INDRET: Parc Natural dela ZonaVolcinic delaGamote.— EMPRESA: Educart 3 EMPRESA: Mas Pineda d Dix EMPRESA: Fageda Fundacid

EMPRESA: Vol de Coloms
o %
e 9 a0

4 oclizhre neembre

-4

i

—

Dia mundial delfolklore - Setmana dela mobilitat  Diainternacionalde ies dones ruraks  Setmanadela pedra seca Dia internacional rlfe [es muntanyes
NIT DE LLUNAA LA FAGEDA TALLER PLATVOLCANIC VIAANNIA: ROMAALS PIRINEUS ~ UNDIA A PAGES ARQUITECTURA DE LA PEDRATOSCA  ASTRONOMIA A, LERMITA DE SANT

Ens endinsarem a la foscorsota la llum delalluna  Ubicata LaVall d'en Bas, el taller d'en bordi Traveria
en dllend per descobrir |a Fageda d'en Jorda amby de
més intima, méstranquillai més propera. La Garabxa, Amb 20 anys dexperitnca, utiltza
Delkarem que els nostres Ulls S3coumin 3 13 tema cuita | vidie per expressar les sews
fosaor | quan siqui necessari farem servir fajuda  inquiefuds artBiiques. Aquesta experiénda
un lot per intentar tobar els petts animalons  artesanal sinida amb una visita al taller per
nocturms que shiamaguen. condixer diferents tecniques de vidre | ceramica. A
Invertebrats, amfibls, petits mamifersiaus  tawds de |a areacid dun bol amb vidre reccat |
noctumes s6n alguns exemples de fauna que  fang  volcink,  relacionarem  inspiracions

i robar.

A Taws duna vista vivendal | pedagdgia  Ruta

Funa experiéncia inica acada &pocade fany.
Veurem la munyida en directe de les vaques,
tocarem la pell suau dels vedells | donarsm
menjar a les vaques. A 'aula didactica, aprendrem
més sobre [a vida | e metabalime de les vaques
Ja iquesa  les propietats e allet

Acabarem |a visita dequstant|alet B0 ATD de les
ostres vaquesi dels productas que s deriven,

[

HORR: ales 21h /f DURADA: 2 hores HORA: 3 les 10 /7 DURADA: 2,5 hores v HORA: 2es 10 /f DURADA: 1 Shares 3 les : : res

International Day of Rural Women

INDRET: Reserva natural de |a Fageda den Jordd INDRET: Pobles de la Vall d'en Bas e = INDRET: Pobles de la Vall d'en Bas ‘edra Tosca i of Alta Garmotia

: de PMita Garmba N - i
EMPRESA: Tosca EMPRESA: Taller artic Jori raveria EMPRESA: ontol, ServesEductis EMPRESA: Grarja Mas la Caromina EMPRESA: TRESCALLA EMPRESA: Vinpertour

MARCH

International Day of Forests

APRIL

World health day

SEPTEMBER AGOST JULY

MAY

International Day of Natural Parks

JUNE

World Bicycle Day

Mobility week

World Folklore Day | | World Moon Day
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Visites amb Valors
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Visites amb Valors

i
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Visites amb Valors
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ACTIVITY COMPANIES SURVEY

How do you rate this first edition of the Visits with Values ecotourism activity
program?

What new values do you think the participants have discovered (n the
scheduled activities of the Visits with Values?

What changes would you make to the Visits with Values ecotourism activity
program to improve (ts content?

How do you think the promotion of the program could be improved?

With reference to the organization, reservations, contact with the client and
other logistics, tell us what you would improve for the next edition?

ECST NETWORK MEETING 2024

DiCE) WORKING ON 2025 EDITION

Calendari d‘activitats d'ecoturisme a la Garrotxa

Ajuda'ns a millorar!

Visites amb valors €5 un programa d'activitats guiades que permeten observar, recorrer,
congixer, gaudir i interpretar elements i valors tan singulars de la Garroba com son ls
volcans, el silenci, la flora, & fauna, =l paisatge, aixi com la seva histaria, arguitectura i
els productes locals.

12 experiéncies guiades per divulgar els valors dels espais naturals de la

Garrotxa coincidint amb efemérides relacienades amb el medi ambient, la conservacio i

el turisme.

Ens agradaria conéixer la vostra opinid després d'haver participat en agquest
programa per millorar a la segient edicid.

info@turismegarrotxa.com Canvia de compte &y

* Indica gue la pregunta és obligatoria

Adreca electrénica *

MWom i cognoms *

Com valores aguesta primera edicié del programa d'activitats d'ecoturisme
Visites amb Valors?
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Service

TRESCALIA

Beth Cobo

lk’giﬁ’#lﬁ de la Zona Volcanica

beth@trescalia.com @bethgarrotxa  §F & o < el
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